
 

 

 

Liste des plantes conseillées :  

 

Cette liste, non exhaustive, permettra de trouver des idées de végétaux adaptés au dispositif 
de permis de végétaliser. En mixant différents types de plantes, vous pourrez développer 
une végétation toute l’année, tout en favorisant la biodiversité.  

 

• Au-delà de l’aspect esthétique, le choix des plantations a un effet sur l’attractivité de 
la faune.  

Les plantes à fleurs, sont attractives pour les insectes pollinisateurs, plus la palette 
est diversifiée plus les floraisons sont étendues sur l’année.  

Une fois pollinisées, les plantes à fleurs donneront des fruits et des graines qui 
intéressent les oiseaux frugivores et granivores, responsables de la dissémination.  

• Les plantes locales sont recherchées par de nombreuses espèces animales locales 
également et sont adaptées aux conditions climatiques et au sol.  

 

Arbustes : 
 

- Aralia ; Fatsia japonica 
- Aubépine ; Crataegus monogyna 
- Bruyere d’hiver ; Erica vulgaris 
- Callune ; Calluna vulgaris 
- Caryoteris de Clandon ; Caryopteris x clandonensis 
- Ciste des Corbières ; Cistus x corbariensis 
- Ciste pourpre ; Cistus x purpureus 
- Ciste à feuille de sauge ; Cistus x salviifolius 
- Charme ; Carpinus betulus 
- Cornouiller mâle ; Cornus mas L. 
- Cornouiller sanguin ; Cornus sanguinea L.  
- Cotoneaster de Dammer ; Cotoneaster dammeri 
- Cotoneaster de Franchet ; Cotoneaster franchetti 
- Cotoneaster rampant ; Cotoneaster horizontalis 
- Cotoneaster à petite feuille ; Cotoneaster microphyllus 
- Eglantier ; Rosa canina L. 
- Forsythia ; Forsythia  
- Fushia ; Fushia 
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- Genêt des teinturiers  
- Houx ; Ilex aquifolium 
- Lavande vraie ; Lavandula angustifolia 
- Oranger du Mexique ; Choisya ternata 
- Osmanthe à feuilles variables ; Osmanthus heterophyllus 
- Pittospore du Japon ; Pittosporum tobira  
- Sureau noir ; Sambucus nigra 
- Santoline petit cyprès ; Santolina chamaecyparissus 
- Sauge d’afghanistan ; Perowskia atriplicifolia 
- Sauge d’automne ; Salvia microphylla 
- Sauge de Jérusalem ; Phlomis fructicosa 
- Sureau à grappes ; Sambucus racemosa 
- Troène commun ; Ligustrum vulgare 
- Veronique ; Hebe x 
- Viorne tin ; Viburnum tinus 

 
Plantes potagères et aromatiques :  
 

- Angélique ; Angelica archangelica 
- Artichaut ; Cynara scolymus 
- Cardon ; Cynara cardunculus 
- Cassissier ; Ribes nigrum 
- Ciboulette ; Allium schoenoprasum 
- Fenouil ; Feoniculum vulgare 
- Livèche ; Levisticum officinalis 
- Menthe poivrée ; Mentha piperita 
- Menthe aquatique ; Mentha aquatica 
- Menthe à feuilles rondes ; Mentha suaveolens 
- Melisse ; Melissa officinalis 
- Origan ; Origanum vulgare 
- Poireaux ; Allium ampeloprasum 
- Romarin ; Rosmarinus officinalis 
- Sauge officinale ; Salvia officinalis 
- Thym officinal ; Thymus officinalis  
- Thym précoce ; Thymus praecox 
- Verveine citronnelle ; Aloysia triphylla 

 

Grimpantes :  
 

- Akebie à cinq feuilles ; Akebia quinata 
- Asarine grimpante ; Asarina scandens 
- Chevrefeuille des bois ; Lonicera periclymenum 
- Chevrefeuille du Japon ; Lonicera japonica 
- Clématite des montagnes ; Clematis montana 
- Clématite d’Armand ; Clematis armandii 
- Cobée grimpante ; Cobaea scandens 
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- Gesse vivace ; Lathyrus latifolius 
- Houblon ; Humulus lupulus 
- Ipomée ; Ipomea tricolor 
- Jasmin étoilé ; Trachelospermum jasminoïdes  
- Lierre commun ; Hedera helix 
- Morelle faux-jasmin ; Solanum jasminoides 
- Passiflore bleue ; Passiflora caerulea 
- Pois de senteur tubéreux, Lathyrus tuberosus 
- Suzanne aux yeux noirs ; Thunbergia alata 
- Vigne blanche ; Clematis vitalba 

 

Bulbes, Rhizomes, … :  
 

- Ail doré ; Allium moly 
- Ail des ours ; Allium ursinum 
- Ail à tête ronde ; Allium sphaerocephalon 
- Corydale jaune ; Pseudofumaria lutea 
- Crocus de printemps ; Crocus vernus 
- Cyclamen à feuille de lierre ; Cyclamen hederifolium 
- Iris foetide ; Iris foetidissima 
- Iris de Hollande ; Iris x hollandica 
- Jacynthe des bois ; Hyacinthoides non-scripta 
- Montbretie ; Croscomia crocosmiiflora 
- Muscari ; Muscariarmeniacum 
- Muscari à toupet ; Muscari comosum 
- Narcisse ; Narcissus pseudonarcissus 
- Perce-neige ; Galanthus nivalis 
- Sceau de Salomon ; Polygonatum multiflorum 

 

Herbacée :  
 

- Acanthe à feuilles molles ; Acanthus mollis 
- Achillée millefeuille ; Achillea millefolium 
- Aigremoine eupatoire ; Agrimonia eupatoria 
- Alchemille commune ; Alchemilla mollis 
- Alliaire ; Alliaria petiolata 
- Amourette ; Briza media 
- Ancolie des Alpes ; Aquilegia vulgaris 
- Anémone du japon ; Anemone hupehensis 
- Arabette du Caucase ; Arabis albida 
- Arnica des montagnes ; Arnica montana 
- Asperge ; Asparagus officinalis 
- Bleuet ; Cyanus segetum 
- Bouillon blanc ; Verbascum thapsus 
- Bourrache ; Borago officinalis 
- Brunelle ; Prunella vulgaris 
- Bugle rampant ; Ajuga reptans 
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- Campanule des murailles ; Campanula portenschlagiana 
- Campanule gantelée ; Campanula trachelium 
- Canche cespiteuse ; Deschampsia cespitosa 
- Capillaire ; Asplenium trichomanes 
- Capucine ; Tropaeolum majus 
- Carotte sauvage ; Daucus carota 
- Centaurée des montagnes ; Centaurea montana 
- Cheveux d’ange ; Stipa tenuifolia 
- Chicorée sauvage ; Cichorium intybus 
- Coquelicot ; Papaver rhoeas 
- Compagnon blanc ; Silene latifolia 
- Cosmos bipenné ; Cosmos bipinatus 
- Coucou ; Primula veris 
- Cucubale à baies ; Silene baccifera 
- Cupidone ; Catananche caerulea 
- Cymbalaire des murailles ; Cymbalaria muralis 
- Dentelaire de Chine ; Ceratostigma plumbaginoïdes 
- Echinacée pourpre ; Echinacea purpurea 
- Epiaire de Byzance ; Stachys byzantina 
- Epiaire des bois ; Stachys sylvatica 
- Eragrostide brillante ; Eragrostis spectabilis 
- Erigeron de Karvinski ; Erigeron karvinskianus 
- Euphorbe des bois ; Euphorbia amygdaloides 
- Fetuque bleue ; Festuca glauca 
- Fétuque ovine ; Festuca ovina 
- Fleur des elfes ; Epimedium grandiflorum 
- Fougère aigle ; Pteridium aquilinum 
- Fougère male ; Dryopteris filix-mas 
- Fragon faux-houx ; Ruscus aculeatus 
- Fumeterre ; Fumaria officinalis 
- Gaillet jaune ; Galium verum 
- Gaura de lindheimer ; Gaura lindheimeri 
- Gazon d’Espagne ; Armeria maritima 
- Geranium des Pyrénées ; Geranium pyrenaicum 
- Geranium sanguin ; Geranium sanguineum 
- Geranium x ‘Rozanne’ ; Geranium vivace Rozanne 
- Giroflée des murailles ; Erysum cheiri 
- Grande camomille ; tanacetum parthenium 
- Grand Orpin ; Hylotelephium telephium 
- Grande mauve ; Malva slvestris 
- Guimauve ; Althea officinalis 
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